
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
た
い
と
考
え
て
い
る
人
に

　

ブ
ダ
ペ
ス
ト
の
在
留
邦
人
社
会
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
人
口
が
増

え
て
い
ま
す
�
5
月
の
フ
ロ
�
ラ
女
子
大
会
に
は
リ
レ
�
種

目
に
日
本
人
学
校
か
ら
6
チ
�
ム
1
8
名
の
参
加
が
あ
り
�

6
月
の
Ｋ
＆
Ｈ
リ
レ
�
大
会
の
ミ
ニ
マ
ラ
ソ
ン
の
部
に
も
�

生
徒
と
父
母
の
混
合
チ
�
ム
を
含
め
1
2
チ
�
ム
3
6
名
が

参
加
す
る
な
ど
�
盛
り
上
が
�
て
い
ま
す
�
こ
の
よ
う
に
児

童
や
婦
人
の
ラ
ン
ナ
�
が
増
え
て
い
る
の
に
た
い
し
て
�
男

性
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
人
口
は
増
え
て
い
ま
せ
ん
�
子
供
た
ち
を

応
援
す
る
だ
け
で
な
く
�
自
ら
も
お
手
本
を
見
せ
る
よ
う
に
�

お
父
さ
ん
た
ち
の
奮
起
を
促
し
た
い
も
の
で
す
�
そ
の
た
め

に
�
ジ
�
ギ
ン
グ
を
始
め
る
コ
ツ
を
お
教
え
し
ま
す
�

ラ
ン
ニ
ン
グ
は
苦
し
く
な
い

　

﹁
走
る
の
は
苦
し
い
か
ら
嫌
だ
﹂
と
考
え
て
い
る
人
は
多

い
�
ほ
と
ん
ど
の
人
は
短
距
離
走
や
中
距
離
走
の
苦
し
か
�
た

経
験
を
も
と
に
�
長
距
離
走
を
想
像
し
て
い
る
の
で
す
�
昨

今
�
長
距
離
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
人
口
が
増
え
て
い
る
の
は
�
﹁
走

る
こ
と
が
苦
し
く
な
い
﹂
か
ら
�
短
・
中
距
離
走
と
長
距
離
走

は
�
ま
�
た
く
異
な
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
種
目
�
中
距
離
走
を
走
る

よ
う
に
長
距
離
を
走
れ
ば
体
が
持
ち
ま
せ
ん
�
長
距
離
走
に
は

そ
れ
な
り
の
走
り
方
が
あ
り
�
そ
れ
を
マ
ス
タ
�
す
る
こ
と
で

長
い
距
離
を
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
�

　

短
距
離
走
で
は
最
初
か
ら
最
後
ま
で
�
ほ
ぼ
全
力
で
走
り
ま

す
�
中
距
離
走
で
も
最
初
か
ら
目
一
杯
に
走
り
ま
す
か
ら
�

走
�
て
い
る
最
中
も
�
走
り
終
わ
�
た
時
も
�
か
な
り
息
苦
し

い
状
態
が
続
き
ま
す
�
し
か
し
�
長
距
離
を
こ
の
よ
う
に
走
�

て
は
い
け
ま
せ
ん
�
長
距
離
走
は
自
ら
の
最
大
走
力
の
6
�
７

割
程
度
の
ス
ピ
�
ド
で
走
り
ま
す
�
初
め
て
長
距
離
に
挑
戦
す

る
人
は
�
5
割
程
度
の
ス
ピ
�
ド
か
ら
始
め
る
と
良
い
で
し
�

う
�
ほ
と
ん
ど
速
歩
に
近
い
ス
ピ
�
ド
で
す
�
ス
ピ
�
ド
を
セ
�

ヴ
す
る
こ
と
で
�
距
離
を
稼
ぎ
ま
す
�
ス
ピ
�
ド
と
距
離
は
反

比
例
し
ま
す
か
ら
�
現
在
の
走
力
を
確
認
し
な
が
ら
�
距
離
と

ス
ピ
�
ド
の
関
係
を
体
得
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
�
こ
こ
に
長

距
離
走
の
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
�
ど
れ
く
ら
い
の
ス
ピ
�
ド
で
走

れ
ば
�
ど
れ
ほ
ど
の
距
離
を
走
れ
る
の
か
�
そ
の
相
対
関
係
を

体
得
す
る
こ
と
が
�
長
距
離
走
の
ト
レ
�
ニ
ン
グ
に
な
り
ま
す
�

脚
を
鍛
え
る

　

長
距
離
走
で
は
呼
吸
器
の
能
力
よ
り
�
脚
力
が
重
要
で
す
�

も
ち
ろ
ん
�
ス
ピ
�
ド
を
付
け
る
場
合
に
は
呼
吸
器
を
鍛
え
る

ト
レ
�
ニ
ン
グ
が
必
要
で
す
が
�
そ
れ
は
も
�
と
経
験
を
積
ん

で
か
ら
の
話
�
長
い
距
離
を
こ
な
す
だ
け
な
ら
�
と
に
か
く
脚

力
︵
脚
の
筋
力
︶
を
付
け
る
こ
と
�
高
橋
尚
子
も
ト
レ
�
ニ
ン

グ
の
初
日
は
�
6
0
ｋ
ｍ
の
徒
歩
か
ら
始
め
ま
す
�
歩
い
て
も

よ
い
し
�
走
�
て
も
よ
い
が
�
と
に
か
く
長
い
距
離
に
耐
え
る

脚
を
作
る
の
が
長
距
離
走
の
基
本
で
す
�

　

1
0
ｋ
ｍ
走
を
目
指
す
人
な
ら
�
週
に
１
度
は
1
0
ｋ
ｍ
の

距
離
を
連
続
し
て
走
る
︵
歩
く
︶
�
ハ
�
フ
マ
ラ
ソ
ン
を
目
指

す
な
ら
�
週
に
１
度
は
1
5
ｋ
ｍ
の
距
離
を
こ
な
す
�
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
を
目
指
す
人
な
ら
週
に
１
度
は
2
0
ｋ
ｍ
走
を
こ
な
し
�

レ
�
ス
が
近
づ
け
ば
3
0
ｋ
ｍ
走
を
数
回
こ
な
す
必
要
が
あ
り

ま
す
�

　

距
離
を
こ
な
す
練
習
で
は
ス
ピ
�
ド
を
度
外
視
し
ま
す
�
と

に
か
く
目
標
の
距
離
を
走
り
︵
歩
き
︶
ぬ
く
こ
と
で
す
�
そ
う

す
れ
ば
�
脚
力
が
付
く
だ
け
で
な
く
�
距
離
に
た
い
す
る
不
安

感
が
払
拭
さ
れ
ま
す
�

　

速
く
走
る
た
め
に
は
呼
吸
器
を
鍛
え
�
脚
の
運
び
を
早
め
る

必
要
が
あ
り
ま
す
�
そ
の
た
め
に
�
ス
ピ
�
ド
練
習
︵
中
距
離

の
イ
ン
タ
�
ヴ
�
ル
練
習
︶
を
し
ま
す
が
�
こ
れ
は
距
離
を
こ

な
す
力
が
付
い
て
か
ら
行
う
こ
と
�

距
離
と
力
︵
ス
ピ
�
ド
︶
の
相
関

　

ボ
�
ル
ゲ
�
ム
で
重
要
な
の
は
�
力
と
距
離
の
関
係
を
体
得

す
る
こ
と
で
し
�
う
�
ど
れ
ほ
ど
の
力
を
加
え
れ
ば
�
ど
れ
ほ

ど
の
距
離
を
出
せ
る
か
�
ゴ
ル
フ
で
も
サ
�
カ
�
で
も
�
こ
の

関
係
は
本
質
的
に
重
要
な
も
の
で
す
�
野
球
の
外
野
守
備
で
も
�

打
者
が
打
�
た
瞬
間
に
ボ
�
ル
の
方
向
性
�
距
離
�
ス
ピ
�
ド

を
感
じ
取
り
�
そ
の
球
を
捕
る
た
め
に
自
ら
の
走
る
方
向
�
ス

ピ
�
ド
を
瞬
時
に
決
め
ま
す
�
こ
の
感
覚
は
き
わ
め
て
動
物
的

な
も
の
で
す
が
�
空
間
的
な
距
離
と
ス
ピ
�
ド
と
の
相
対
関
係

を
体
得
し
て
初
め
て
�
外
野
守
備
を
こ
な
す
こ
と
が
で
き
ま
す
�

　

多
く
の
ボ
�
ル
ゲ
�
ム
で
は
距
離
と
力
の
関
係
が
ゲ
�
ム
を

支
配
す
る
重
要
な
要
因
に
な
�
て
い
ま
す
が
�
長
距
離
走
で
も

距
離
と
力
の
関
係
が
た
い
へ
ん
重
要
な
の
で
す
�

　

ボ
�
ル
ゲ
�
ム
の
距
離
が
空
間
的
な
も
の
で
あ
る
の
に
た
い

し
�
長
距
離
走
の
距
離
は
時
間
的
な
も
の
で
す
�
未
来
に
続
く

距
離
を
念
頭
に
置
き
な
が
ら
�
ど
の
程
度
の
ス
ピ
�
ド
な
ら
完

走
で
き
る
の
か
�
﹁
将
来
時
間
に
あ
る
距
離
﹂
と
﹁
現
在
の
ス

ピ
�
ド
﹂
の
相
対
関
係
を
常
に
意
識
し
制
御
し
な
が
ら
走
る
の

が
�
長
距
離
走
で
す
�
無
闇
に
走
�
て
は
い
け
ま
せ
ん
�
頭
を

使
�
て
�
現
在
の
自
分
の
走
力
を
見
極
め
な
が
ら
�
目
標
と
す

る
距
離
を
こ
な
す
の
が
長
距
離
走
で
す
�
す
べ
て
の
ラ
ン
ナ
�

に
と
�
て
�
距
離
と
ス
ピ
�
ド
と
の
相
関
関
係
で
あ
る
﹁
ペ
�

ス
﹂
が
一
番
大
切
で
す
�
1
k
m
を
何
分
何
秒
で
走
る
の
か
を

ベ
�
ス
に
�
5
k
m
や
1
0
ｋ
ｍ
の
区
切
り
で
タ
イ
ム
を
確
認

し
て
�
自
分
で
定
め
た
ペ
�
ス
を
維
持
す
る
こ
と
が
長
距
離
の

走
り
方
で
す
�

　

長
距
離
走
に
は
ボ
�
ル
ゲ
�
ム
の
よ
う
な
運
�
不
運
は
あ
り

ま
せ
ん
�
練
習
の
質
と
量
に
よ
�
て
�
最
大
走
力
は
決
定
さ
れ

て
い
ま
す
�
ハ
プ
ニ
ン
グ
が
起
こ
�
て
�
急
に
速
く
走
れ
る
よ

う
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
�
レ
�
ス
に
参
加
す
る
時
に

は
�
﹁
己
を
知
る
﹂
�
つ
ま
り
﹁
自
分
の
現
在
の
力
を
正
し
く

知
る
﹂
こ
と
で
す
�
自
分
の
現
在
の
力
を
最
大
限
に
発
揮
す
る

た
め
に
�
も
�
と
も
効
率
の
良
い
ペ
�
ス
を
決
め
�
そ
れ
を
維

持
す
る
の
が
賢
い
ラ
ン
ナ
�
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
�
で
す

か
ら
�
日
頃
か
ら
�
漫
然
と
走
る
の
で
は
な
く
�
頭
を
使
�
て

ト
レ
�
ニ
ン
グ
メ
ニ
�
�
を
こ
な
し
�
常
に
自
ら
の
走
力
を
把

握
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
�
そ
の
作
業
を
助
け
て
く
れ
る
助
言

者
を
得
る
こ
と
も
重
要
で
す
�

練
習
メ
ニ
�
�
の
立
て
方

　

一
念
発
起
し
て
�
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
よ
う
と
思
�
た
ら
�

自
分
用
の
走
る
コ
�
ス
を
設
定
し
ま
す
�
家
の
周
り
の
道
を
車

で
測
定
し
�
１
周
何
ｋ
ｍ
に
な
る
の
か
き
ち
ん
と
測
定
し
�
１

ｋ
ｍ
ご
と
の
目
印
を
覚
え
て
お
き
ま
す
�
適
当
な
コ
�
ス
が
な

い
場
合
は
�
フ
�
�
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
マ
シ
�
ン
を
使
う
の
が

良
い
で
し
�
う
�

　

次
に
�
距
離
の
目
標
を
決
め
ま
す
�
と
り
あ
え
ず
�
5
ｋ
ｍ

を
最
初
の
目
標
に
し
て
�
こ
の
距
離
を
克
服
す
る
こ
と
を
最
優

先
し
ま
す
�
そ
れ
が
問
題
な
く
や
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
�
次
第

に
目
標
距
離
を
伸
ば
し
ま
す
�
と
に
か
く
最
初
は
�
ス
ピ
�
ド

で
は
な
く
�
速
歩
で
も
良
い
か
ら
�
距
離
を
こ
な
す
こ
と
を
最

優
先
し
ま
す
�
５
ｋ
ｍ
を
楽
に
走
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
�
ブ
ダ

ペ
ス
ト
の
各
種
大
会
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
�
練
習
距

離
を
1
0
ｋ
ｍ
に
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
�
参
加
で
き
る
大

会
が
広
が
り
ま
す
�

　

実
際
に
走
る
︵
歩
く
︶
に
あ
た
�
て
�
１
ｋ
ｍ
ご
と
の
ラ
�

プ
を
と
り
ま
す
�
な
る
べ
く
同
じ
ペ
�
ス
で
５
ｋ
ｍ
を
完
走

︵
完
歩
︶
す
る
よ
う
に
し
ま
す
�
１
ｋ
ｍ
を
８
分
の
ペ
�
ス
で

楽
に
５
ｋ
ｍ
を
完
走
︵
完
歩
︶
で
き
た
ら
�
次
回
に
は
ペ
�
ス

を
上
げ
る
︵
た
と
え
ば
７
分
3
0
秒
︶
よ
う
に
し
ま
す
�

　

こ
の
練
習
を
週
に
最
低
３
日
は
こ
な
さ
な
い
と
�
進
歩
し
ま

せ
ん
�
最
初
は
と
に
か
く
距
離
を
克
服
す
る
の
が
最
優
先
で
す

か
ら
�
週
に
２
日
し
か
ト
レ
�
ニ
ン
グ
で
き
な
い
人
は
�
１
日

に
走
る
練
習
距
離
を
増
や
し
ま
す
�

　

ラ
ン
ニ
ン
グ
練
習
に
慣
れ
て
き
た
ら
�
今
度
は
練
習
メ

ニ
�
�
に
メ
リ
ハ
リ
を
付
け
ま
す
�
同
じ
ペ
�
ス
で
ゆ
�
く
り

と
楽
に
長
い
距
離
︵
1
0
ｋ
ｍ
︶
を
走
る
日
�
１
ｋ
ｍ
ご
と
に

ペ
�
ス
を
少
し
ず
つ
上
げ
て
い
く
ビ
ル
ド
ア
�
プ
走
法
で
�

1
0
ｋ
ｍ
を
走
る
日
�
ス
タ
ミ
ナ
を
付
け
る
た
め
に
�
少
し
ペ
�

ス
を
上
げ
て
5
ｋ
ｍ
走
を
２
度
繰
り
返
す
日
︵
ハ
�
フ
マ
ラ
ソ

ン
の
準
備
に
入
る
場
合
に
は
�
5
k
m
走
を
３
回
あ
る
い
は
４

回
行
う
と
い
う
や
り
方
も
あ
る
︶
�
練
習
メ
ニ
�
�
に
よ
�
て
�

コ
�
ス
を
変
え
て
気
分
転
換
を
図
る
と
い
う
手
も
あ
り
ま
す
�

道
具
と
食
事

　

長
距
離
走
の
命
は
シ
�
�
ズ
で
す
�
安
物
の
シ
�
�
ズ
は
脚

を
痛
め
ま
す
か
ら
�
こ
れ
だ
け
は
ケ
チ
ら
な
い
こ
と
で
す
�
ヨ
�

ロ
�
パ
で
は
日
本
人
の
足
に
合
う
シ
�
�
ズ
を
見
つ
け
る
の
は

難
し
い
�
ハ
ン
ガ
リ
�
で
は
な
お
さ
ら
で
す
�
当
地
で
売
�
て

い
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
�
�
ズ
は
種
類
が
少
な
く
�
そ
れ
も
か
な

り
重
い
も
の
︵
片
足
で
3
0
0
ｇ
を
超
え
る
も
の
︶
が
ほ
と
ん

ど
で
す
�
ラ
ン
ニ
ン
グ
用
の
シ
�
�
ズ
は
日
本
で
入
手
す
る
こ

と
�
世
界
の
ト
�
プ
ラ
ン
ナ
�
の
多
く
も
�
日
本
で
シ
�
�
ズ

を
買
い
求
め
ま
す
�
東
京
や
大
阪
に
は
�
陸
上
競
技
用
の
シ
�

�
ズ
を
扱
�
て
い
る
専
門
店
が
あ
り
�
お
店
の
人
の
ア
ド
ヴ
�

イ
ス
を
受
け
て
購
入
し
ま
し
�
う
�
片
足
の
重
量
で
2
5
0
ｇ

程
度
の
も
の
を
選
び
ま
す
�
野
外
を
走
る
場
合
に
は
�
も
う
数

十
ｇ
重
い
方
が
脚
に
優
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
�
脚
力
が
付
け

ば
�
2
0
0
ｇ
程
度
の
も
の
を
レ
�
ス
用
に
使
い
ま
す
�
ち
な

み
に
�
プ
ロ
の
ラ
ン
ナ
�
は
1
1
0
�
1
2
0
ｇ
程
度
の
シ
�

�
ズ
を
レ
�
ス
用
に
使
い
ま
す
�
日
本
の
専
門
店
へ
行
け
ば
�

何
十
種
類
も
の
シ
�
�
ズ
が
並
ん
で
い
ま
す
�
も
ち
ろ
ん
�
ラ

ン
ニ
ン
グ
ウ
�
ア
も
一
緒
に
販
売
し
て
い
ま
す
�

　

走
る
だ
け
で
体
重
は
減
り
ま
せ
ん
�
５
k
m
し
か
走
ら
な
い

の
に
�
大
ジ
�
�
キ
�
一
杯
の
ビ
�
ル
を
飲
め
ば
�
カ
ロ
リ
�

の
過
剰
摂
取
に
な
�
て
し
ま
い
ま
す
�
走
る
こ
と
を
決
め
た
ら
�

暴
飲
暴
食
を
止
め
�
一
回
の
食
事
の
量
を
減
ら
す
こ
と
で
す
�

食
事
の
回
数
を
増
や
し
�
一
回
に
摂
取
す
る
量
を
減
ら
す
の
で

す
�
食
事
の
改
善
と
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
組
み
合
わ
さ
�
て
�
初
め

て
減
量
あ
る
い
は
健
康
的
な
現
状
維
持
が
達
成
で
き
ま
す
�

　

昨
年
の
ブ
ダ
ペ
ス
ト
国
際
ハ
�
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
�
友
人

の
田
中
宏
君
が
私
の
ア
ド
ヴ
�
イ
ス
に
刺
激
さ
れ
�
３
�
月
の

ト
レ
�
ニ
ン
グ
を
経
て
�
人
生
で
最
初
の
長
距
離
走
に
挑
み
ま

し
た
�
見
事
に
１
時
間
5
0
分
を
切
る
タ
イ
ム
で
ゴ
�
ル
し
ま

し
た
�
と
く
に
日
頃
ス
ポ
�
ツ
を
や
�
て
い
な
い
人
で
も
�
き

ち
ん
と
ト
レ
�
ニ
ン
グ
す
れ
ば
�
３
�
月
で
ハ
�
フ
マ
ラ
ソ
ン

を
こ
の
タ
イ
ム
で
走
れ
る
と
い
う
見
本
を
作
�
て
く
れ
ま
し
た
�

　

走
ろ
う
と
い
う
意
欲
さ
え
あ
れ
ば
�
ハ
�
フ
マ
ラ
ソ
ン
を
走

る
の
は
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
�
今
年
の
ブ
ダ
ペ
ス
ト
�
来
年
の

ウ
�
�
ン
の
大
会
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
�

ス
ポ
�
ツ
を
解
析
す
る
︵
そ
の
2
8
︶

盛
田 

常
夫


